༄། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཡི་གེ་བསམ་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ནོ་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཙནྨ་པདྨ་ཡེ། ཧཾ ཐུ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །རཀྟ་ཆགས་པའི་ 
རྦ་ཀློང་འཁུག་པའི་དབུས། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་དབང་ 
ཤཀ ཿ་པཏ། ཅགས འའཅིད་་བགས། ངེ་ཚེ་དུགང་ཆོས་ཅིང་བི་རིམ་ 
པའི། །བདུད་དང་དམུ་དང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །གྱིང་དང་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་དང་གྲངས་མེད་ 
དང་། །སྟོབས་ལྡན་རྩལ་དྲག་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་འདུས། །དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི། །གདུག་ 
རྩུབ་ཁ་རླངས་མཐུ་ཡི་ནད་མཚོན་གྱིས། །བསྐལ་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་ཉེ་བའི་ཚེ། །རྟ་མགྲིན་འཁོར་གྱི་ 
ཁོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗེ་ ~་ྡོ་རྗ་མ་ཞེས་པའང་སྣང་། པདྨས་ཁྲོ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །གཏུམ་མོའི་རྩ་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ལས། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་བསྔངས། །དེ་ཚེ་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་དང་གནོད་སྦྱིན་གཙོ། །རྩེ་དམར་ཁྱོད་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་ཤིང་། །དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས། །རྐྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་འབར་ 
དམར་སྲིན་པོ་ལང་འདྲའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། །དེ་ཚེ་དུས་ཤིག་ 
ཚེ་ན་སྲོད་ཀྱི་ཆར། །སྤྱང་ཀི་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་བདུན་བྱུང་སྟེ། །དེ་དག་ངུ་ཞིང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གནོད་ 
པར་བརྩམས་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྟ་མགྲེན་རྒྱལ་པོའི་ཏེང་འཛིན་རབ་བརྟན་པས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྣའཛུནཐྩས་ཐཅ་གྲཱནྤརྣཿས། ། ཁཆོཐ བཞོན ཐའི ཀན་བུ་ཐྲདུ་ན་ཛྲུན་ནི [བླཐདྲཐོ། ཁ་བྲཐྲོན 
གསོལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བདག་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྩེ་དམར་ཏེ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱིས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དེ་ཉིད་ 


༢༡ ¬ ༨ 


ཡིན། །རྒྱ་གྲན་ཡུལ་ཛུ་གྲནོད་བྱིན་རྱེ་དམར་ཞེསླ །ཡོངས་ཁ་ཟླག་ཤིཇ་ཐོད་ཡུམ་གཏམ་ཁྲོད་ན། །རཐུ་ 
ལ་ལྷ་ཐ༔ན་ཞེས་སུ་འཐོད་དེ་མཆིག།།དེ་ལྟར་གསོལ་ཏེ་པཌྫསྲ་ཐཀྭའ་ཕྱལ་བྲ། ཁྱོད་ཀྱི་གྐནས་དྔ་སྲོག་ 
སྙིང་གང་ཡིན་སྨོས། །སླར་ཡང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསོལ། །བདག་གི་གནས་ནི་འཕགས་ཡུལ་ 
འདི་ཉིད་དང་། །གཙང་གི་སེང་ཕུག་བྱ་བ་དེ་ཡང་ལགས། །ཕ་ནི་དམུ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །མ་ནི་ 
བཅན་རྗེ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་གྱི། །བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་བཟང་འགྲན་མ་ཞེས་བྱ། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་སྔོན་ཚེ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱིས། །དམ་བཏགས་ཆེ་ན་གསུང་གི་བཀའ་དྲི་མེད། །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་པདྨས་བསྡུས་མཛད་པའེ། །རྒྱུད་ཆུང་ 
གང་དྲེ་བག་རི་ཆེན་པོ་འདིའི། །སྟོད་ཕྱོགས་བྲག་རི་སྲུབ་ལྡན་འདི་ཡི་ནང་། །བསེ་ལས་བྱས་པའི་གཞུ་སེན་ 
གང་པ། །དེ་ན་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲང་མ་ 
བགྱིད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་པད་འབྱང་རབ་དགྱེས་ཏེ། །ཟབ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་དབང་བསྐུར་ 
ནས། །གསང་མཚན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཞེས་བཏགས་རྒྱུད་ཀྱང་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྲུང་མར་མཛད། །དེ་ནས་གུ་རུ་པདྨ་བོད་ཡུལ་དུ། །བྱོན་པའི་དུས་སུ་ 
གློག་ལྟར་མུར་བ་ཡི། །རྟ་མཆོག་བཞོན་པའི་སྐྱེས་བུ་བདུན་དག་གིས། །མངའ་རིས་དཔལ་ཐང་ནས་བསུས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའེ་གནས་མཆོག་དེ་ཉེད་ 
བར། །སྐྱེལ་དང་བསུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཆེར་སྒྲུབས་པས། །སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའེ་གསུང་ལས་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི། །རྒྱལ་པོ་རྩེ་དམར་གནས་པའེ་ཡུལ་དེ་ནི། །གནས་མཆོག་དེ་ན་ངེས་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །ཕྱིས་ 
དུས་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །ངག་གི་ 
དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཆོས་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སོགས། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་ 
བར་མཛད་ཚེའང་། །སྟོབས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་བསྟན་འཛིན་ 
བསྟན་པ་བཅས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེས་ན་དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་རྟ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མགྲིན་དང་། །བར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །མཐའ་མར་འཁོན་སྟོན་ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་ 
མཆོག །རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྔགས་འཚང་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྤྱིར་ 
གྱི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྣོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཀ་ར་ཤིང་ཏོག་སོགས། །རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་རི་ལྟར་ 
སྤྱངས། །ཁྲག་ཞག་ཆང་དང་རྒྱ་ཇ་ལ་སོགས་པའེ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ག་པུར་ 
གུར་གུམ་ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་། །སྤོས་དཀར་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐུ་ལུ་ལུ། །ངོ་མཚར་སྲོས་དུད་སྤྲིན་ལྟར་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གཞན་ཡང་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ཤང་ལང་སོགས། །རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་བགྲང་ཡས་ 
དང་། །ཁབ་རྨོག་གཞིབ་སོགས་གོ་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསེར་དངུལ་བྱ་རུ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་དང་། །པད་རཀ་ 
མརྒད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཁ་ཐི་དེང་དཔོཿ ་ལ་སི་སེང་ལ་སོགས། །གོས་དང་དར་ཟབ་མང་པོས་ 
ས་གཞི་ཁེངས། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་བ་དང་། །གུང་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ 
ཆོགས། །རྟ་ནག་རྟར་དཀྲར་བླང ཇེནུ་མྲ་ཧེ་ཞང་། །ཤ་བ་རྣ་ཁ་ཐསཾ་ཆུ་རྒོ་བགཏ། །གཡག་རྒོད་སྟོབས་ཞཱན་ 
ར་ལུག་མང་པོ་དང་། །རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་ཁུ་ཡུག་ངང་པ་སོགས། སྤུ་སྡུག་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་བྱ་ཡི་ཚོགས། །སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ། །གཞན་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི། །མཆོད་སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་འདི། །གནོད་སྦྱིན་རྩེའུ་དམར་ 
ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་པའེ། །འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་ཞེང་རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ད་ནི་འདོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
འདི། །སྔར་བཞིན་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩྭབ་ 
ཀྱིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོ། །ལུས་ 
སེམས་ཕྲོལ་ལ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྣང་སྲིད་དབང་ 


༢༡ ¬ ༨ 


སྡུས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་རྒྱུད་དྲི་མེད་ཀྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པ་དང་། །དབུས་གཙ༔ ང་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་འདུས་ཤི ང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲང་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྩེའུ་དམར་ ་ལ་རང་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་འཆོལ་བའི་སྨད་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྤུ་གྲི་དམར་པོའི ་སྙིང་གི ་རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་ 
བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ རྒྱུད ཆུང་གི་དཔེ་རྙིང་བསམ་ཡས་ན་ 
ཡོད་པ་ ལག་ ཏུ་བྱུང་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཚིག་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་ཡི ཡིད་ཆེས་ རྙེད་པ་ བཞིན་འཕྲིན་འཆོལ་གྱི གྱི་ 
མགོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་དང་སྦྱར་བའི་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོའི་བྱུང་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ 
ཞབས་ཞུ་ བགྱིས་ པའོ།། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


